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Пройдите Пройдите 
диспансеризацию — диспансеризацию — 
позаботьтесь о своём позаботьтесь о своём 

будущем!будущем!

Что такое диспансеризация? Что такое диспансеризация? 

Диспансеризация — комплекс мероприятий, 
включающий в себя профилактический 
медицинский осмотр и дополнительные 

методы обследований, проводимых в целях 
оценки состояния здоровья и осуществляемых 
в отношении определённых групп населения в 
соответствии с законодательством Российской 

Федерации. 

Для чего нужно своевременно Для чего нужно своевременно 
проходить диспансеризацию? проходить диспансеризацию? 

  
Для профилактики и раннего выявления 

факторов риска и их развития, а также 
хронических неинфекционных заболеваний, 

являющихся основной причиной 
инвалидности и преждевременной смерти.

Что необходимо иметь при себе?  Что необходимо иметь при себе?  

Паспорт и полис ОМС.

Как проходит диспансеризация? Как проходит диспансеризация? 

В 2-а этапа. 
На 1-ом этапе проводится 

анкетирование, лабораторные и 
инструментальные обследования, объем 
которых определяется в зависимости от пола 
и возраста, осмотр врачей.

Если по результатам 1-ого этапа у Вас 
выявлено подозрение на заболевание, то 
участковый врач направит на 2-ой этап для 
дальнейшего дообследования с целью 
уточнения диагноза. 

Когда проходить Когда проходить 
диспансеризацию? диспансеризацию? 

  
От 18 до 39 лет — раз в 3 года. С 40 лет 

ежегодно.



По результатам диспансеризации для 
планирования тактики медицинского 
наблюдения определяется группа здоровья 
пациента:
I группа здоровья - граждане, у которых не 
установлены хронические неинфекционные 
заболевания, отсутствуют факторы риска 
развития таких заболеваний или имеются 
указанные факторы риска при низком или 
среднем абсолютном сердечно-сосудистом риске 
и которые не нуждаются в диспансерном 
наблюдении по поводу других заболеваний 
(состояний).
II группа здоровья - граждане, у которых не 
установлены хронические неинфекционные 
заболевания, но имеются факторы риска 
развития таких заболеваний при высоком или 
очень высоком абсолютном сердечно-
сосудистом риске, а также граждане, у которых 
выявлено ожирение и (или) 
гиперхолестеринемия с уровнем общего 
холестерина 8 ммоль/л и более, и (или) лица 
курящие более 20 сигарет в день, и (или) лица с 
выявленным риском пагубного потребления 
алкоголя и (или) риском потребления 
наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача, и которые не 
нуждаются в диспансерном наблюдении по 
поводу других заболеваний (состояний).
III а группа здоровья - граждане, имеющие 
хронические неинфекционные заболевания, 
требующие установления диспансерного 
наблюдения или оказания 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи, а 
также граждане с подозрением на наличие этих 
заболеваний (состояний), нуждающиеся в 
дополнительном обследовании;
III б группа здоровья - граждане, не имеющие 
хронические неинфекционные заболевания, но 
требующие установления диспансерного 
наблюдения или оказания 
специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи по 
поводу иных заболеваний, а также граждане с 
подозрением на наличие этих заболеваний, 
нуждающиеся в дополнительном обследовании.

Если в процессе диспансеризации 
обнаруживаются показания к проведению 
дополнительных, не входящих в ее 
программу, обследований, они назначаются в 
соответствии с порядками оказания 
медпомощи по профилю выявленной или 
предполагаемой патологии. А при 
современной трехуровневой организации 
медпомощи преемственность между 
поликлиниками, стационарами и центрами 
оказания ВМП позволяет в максимально 
короткие сроки поставить пациенту диагноз 
и оказать всю необходимую помощь, в том 
числе, высокотехнологичную.

Граждане с IIIa и IIIб группами здоровья 
подлежат диспансерному наблюдению 
врачом-терапевтом, врачами-специалистами 
с проведением лечебных, реабилитационных 
и профилактических мероприятий.

При выявлении у гражданина в процессе 
диспансеризации медицинских показаний к 
проведению исследований, осмотров и 
мероприятий, не входящих в объем 
диспансеризации то в соответствии с 
порядком, они назначаются и выполняются с 
учетом положений порядков оказания 
медицинской помощи по профилю 
выявленного или предполагаемого 
заболевания (состояния) и стандартов 
медицинской помощи.

Регулярное и своевременное прохождение 
диспансеризации позволяет достаточно 

быстро и в значительной степени снизить 
вероятность развитие хронических 

неинфекционных заболеваний, 
являющихся основными причинами 

инвалидизации и смертности, или выявить 
их на ранней стадии развития, когда их 

лечение наиболее эффективно, а у лиц, уже 
страдающих такими заболеваниями, 

значительно уменьшить тяжесть течения 
заболевания и частоту развития 

осложнений.

Сохранение здоровья людей, 
увеличение продолжительности жизни и 

снижение смертности от неинфекционных 
заболеваний являются приоритетами 

государственной политики в сфере 
здравоохранения. Раннее выявление — 

главный инструмент в борьбе с 
заболеваниями онкологического спектра, 

сердечно-сосудистой системы, легких и 
сахарного диабета, а профилактика — 

единственная возможность их 
предотвратить.

Хотите узнать чем отличается 
диспансеризация от профилактических 

медицинских осмотров? Отсканируйте QR код и 
переходите на сайт ТакЗдорово. 

Takzdorovo.ru — официальный портал 
Минздрава России, где все материалы созданы в 

сотрудничестве с ведущими специалистами 
российского здравоохранения и содержат 

исключительно достоверную информацию, 
подтвержденную современными 

исследованиями.
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